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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Рабочая программа учебной дисциплиныосновы безопасности жизнедеятельности предназначена для изучения основ безопасности жизнедеятельности в учреждениях среднего профессионального образования, реализующих образовательную программу среднего общего образования.
Рабочая учебная программа составлена на основе:
1. Государственного стандарта среднего общего образования по основам безопасности жизнедеятельности на базовом уровне (приказ Министерства  образования  Российской Федерации  от 05.03.2004 г. № 1089)с изменениями (приказ Министерства  образования  Российской Федерации  от 19.10.2009 г. № 427);
2. Программы учебной дисциплиныосновы безопасности жизнедеятельности для профессийсреднего профессионального образования. (Авторы:Мишин, 2008);  
Основы безопасности жизнедеятельностикак учебная дисциплина входит в общеобразовательный цикл. Рабочая программа предназначена для обучения основам безопасности жизнедеятельностина базе основного общего образования.
Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности
· по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. С этими целями разработаны 14 практических работ.
· Основу рабочей  программы составляет содержание, согласованное с требованиями федерального компонента государственного стандарта среднего общего образования базового уровня. 
· Программа выполняет две основные функции:
· – информационно-методическую, позволяющую всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»;
· – организационно-планирующую, предусматривающую выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.
· Основными содержательными модулями программы являются: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность, основы медицинских знаний  и здорового образа жизни. 
В соответствии с Законом Российской Федерации «О воинской              обязанности и военной службе». В конце учебного года для обучающихся мужского пола проводятся пятидневные учебные сборы (40 часов), сочетающие разнообразные формы организации теоретических и практических занятий.
Для девушек в программе предусмотрен раздел  «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».  
В итоге, у юношей формируется адекватное представление о военной службе, развиваются качества личности,  необходимые для ее прохождения; девушки  получают  сведения в области  медицины, здорового образа жизни, оказания первой медицинской помощи  при различных травмах.
При изучении дисциплины ОБЖ, огромное влияние уделяется формированию общих компетенций.
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
ОК8. самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
Данная рабочая программа рассчитана на 39 часов.
Основу рабочей программы составляет содержание, согласованное с требованиями федерального компонента государственного стандарта среднего общего образования базового уровня.
Для изучения ОБЖ использован учебник:

1. Косолапова, Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности [Текст]: учебник для учреждений начального и среднего профессионального образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 8-е изд., перераб. – М.: Издательский центр «Академия», 2013.-336с.
Программой предусмотрены следующие виды контроля:
Текущий контроль в форме устных и письменных опросов, тестов.
Промежуточный контроль в форме теста.
Итоговый контроль в форме дифференцированного зачета.
























ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ
ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне обучающийся должен:
знать/понимать
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 
· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
        правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся       пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

уметь
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· владеть навыками в области гражданской обороны;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе
· соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни;
· оказания первой медицинской помощи;
· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
· обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.
[bookmark: _GoBack]Содержание дисциплины.
Раздел 1. Государственная система обеспечения безопасности населения.
Тема 1.1. Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного и социального характера. Тема 1.2. Опасные ситуации социального характера. Тема 1.3. Толпа и безопасность. Самооборона и ее пределы. Тема 1.4. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи. Тема 1.5. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. Тема 1.6. Современные средства пожаротушения, их поражающие факторы, мероприятия по защите. Тема 1.7. Современный комплекс проблем безопасности социального характера.
Раздел 2. Обеспечение личной безопасности и сохранности здоровья.
Тема 2.1. ЗОЖ, как средство сохранения и укрепления индивидуального здоровья. Тема 2.2. Факторы, разрушающие здоровье. Тема 2.3. Правовые аспекты взаимоотношений полов. Тема 2.4. Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях.
Раздел 3. Основы медицинских знаний и оказание первой доврачебной помощи. Тема 3.1. Первая медицинская помощь и правила ее оказания. Тема 3.2. Инфекционные заболевания. Тема 3.3. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.
Раздел 4. Основы обороны государства и ее организации. Тема 4.2. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Тема 4.3. Правила безопасности дорожного движения
Виды учебной работы.
Лекции, консультации, семинары, практические занятия, К- контрольные работы, СЗ – ситуационные задачи.
Характеристика образовательных технологий, информационных и иных средств обучения, с указанием их доли аудиторных занятий, проводимых в интерактивных формах.
Лекции с проблемным изложением, лекции – дискуссии, игровой метод – моделирование дискуссий, написание рефератов, метод проектов, кейсы.
Интернет – ресурсы:
1.	http:/ “eLibrary.ru”/ - Научная электронная библиотека
2.	http:/www.edu/ - Российское образование: федеральный образовательный портал.
3.	http:/www.stopspid.ru – Стоп СПИД.
Доля аудиторных занятий, проводимых в интерактивных формах составляет 50%.
Формы текущего контроля успеваемости студентов.
Р – рефераты, Т – тестирование, К- контрольные работы, УО – устный опрос, РС – решение ситуаций
Виды и формы промежуточной аттестации.
Т-тестирование, УО – устный опрос.






